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मसुिकोट नगरपासिका 
स्थानीय  राजपत्र 

खण्ड : ८                    िंख्या: १        जेष्ठ १७, २०८१          

भाग - २ 

मसुिकोट नगरपासिका 
नगर काययपासिकाको कायायिय, रुकुम पश्‍ िमको 

िूिना 

मसुिकोट नगरपासिकाको मानसिक स्वास््य िहायता कोष 
िञ्चािन काययववसि, २०८१ 

िम् वत २०८१ िािको काययववसि नं. १ 

प्रस्तावना: नेपािको िंवविानिे प्रत्येक व्यश्ििाई िम्मानपूवयक बााँच्न 
पाउने हकका िाथै आिारभतू स्वास््य िेवािाई मौसिक हकको 
रुपमा व्यवस्था गरी िंवैिासनक मान्यता प्रदान गरेको अवस्था छ । 
मानसिक रोग िम्वन्िी िेवािाई पसन आिारभतू स्वास््य िेवाको 
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िूिीमा राखी उि िेवा प्रत्येक नागररकिाई सनशलु्क प्राप्त गने हक 
हनुे व्यवस्था गरेको छ। मानसिक स्वास््य िमस्या भएको 
व्यश्ििाई बािेर राख्न ेवा थनेु्न काययिाई अपरािका रुपमा पवहिान 
गरेको छ । यि मसुिकोट नगर क्षेत्र सभत्र मानसिक वा 
मनोिामाश्जक अपाङ्गता भएको ब्यश्ििाई सनज, सनजका पररवारका 
िदस्य वा िंरक्षकिे छनौट गरेको िामदुावयक अस्पताि वा स्वास््य 
केन्रमा राखी उपिार गराउने ब्यवस्था र मानसिक वा मनोिामाश्जक 
अपाङ्गता भएको ब्यश्ििाई आव‍यक पने औषिी र मनोपरामशय िेवा 
सनिःशलु्क उपिब्ि गराउन वाञ्छनीय भएकोिे,  
यि मसुिकोट नगरपासिका स्वास््य नीसत २०७६ को रणनीसत ३.४. 
र ३.५. को बदुाहरु कायायन्वयन गनय र नगरपासिकाको स्वास््य ऐन, 

२०77 को दफा ४४ िे ददएको असिकार प्रयोग गरी मसुिकोट 
नगरपासिकाको मानसिक स्वास््य िहायता कोष िञ्चािन काययववसि, 
२०८१ स्वीकृत गरेको छ। 

 

१.  िंश्क्षप्त नाम र प्रारम्भिः  (१) यि काययववसिको नाम "मानसिक 
स्वास््य िमस्या िहायता कोष िञ्चािन काययववसि, २०८१" 
रहेको छ  

    (२) यो काययववसि तरुून्त प्रारम्भ हनुेछ ।  
२.  पररभाषािः ववषय वा प्रिङ्गिे अको अथय निागेमा यि काययववसिमा, 
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(क) "िहायता कोष" भन्नािे मानसिक स्वास््य 
िमस्या िहायता कोष िञ्चािन िम्झन ुपछय । 

(ख) "मानसिक स्वास््य िमस्या भएका व्यश्ि" भन्नािे 
देहायका अवस्थामा रहेका व्यश्ि िम्झन ुपछय – 
(१)मनोिामाश्जक िमस्या भएको,  
(२)मानसिक स्वास््य िमस्या भएको,  
(३)अपाङ्गता भएका वा त्यिको जोश्खममा रहेका 

व्यश्ि, 
(४)मनोिामाश्जक तथा मानसिक स्वास््य 

िमस्या भएका बािबासिका तथा वकशोर 
वकशोरीहरु,  

(५)मानसिक स्वास््य िमस्या भएका र 
मनोिामाश्जक अपाङ्गता भएको, 

(६)मानसिक स्वास््य िमस्याको औषसि िेवन 
गरीरहेका व्यश्ि र 

(७)मानसिक स्वास््य िमस्या र असत आसथयक 
ववपन्न भएको ।  

(ग) "नगरपासिका" भन्नािे मसुिकोट नगरपासिकािाई 
िम्झन ुपदयछ ।  
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(घ) "नगर िभा" भन्नािे िंवविानको िारा २२३ को 
उपिारा १ बमोश्जमको नगर िभा िम्झन ुपदयछ 
।  

(ङ) "पदासिकारी" भन्नािेिः काययपासिकाको प्रमखु, 

उपप्रमखु, वडा अध्यक्ष, तथा काययपासिकाका अन्य 
िदस्यहरू िम्झन ुपदयछ । 

(ि) "नगरप्रमखु" भन्नािे नगरपासिकाको प्रमखु िम्झन ु
पदयछ । 

(छ) "िसमसत" भन्नािे मानसिक स्वास््य िमन्वय 
िसमसत िम्झन ुपछय ।  

 

३.  मानसिक स्वास््य िमस्या कोषको उद्द‍ेयिः मानसिक स्वास््य 
िमस्या कोषको उद्द‍ेय देहाय बमोश्जम हनुछे । 

(क) आसथयक रुपमा असत ववपन्न र मानसिक स्वास््य िमस्या 
भएको व्यश्िहरुिाई स्वास््य सबमामा आबद्दता गराउने 
। 

(ख) आपतकासिन अवस्थामा मानसिक स्वास््यको ववश्शष्टकृत 
मानसिक स्वास््य िेवा प्रदान गनय ।   

४. कोषको स्थापनािः मनोिामाश्जक तथा मानसिक स्वास््य िमस्या 
भएका बािबासिका तथा वकशोर वकशोरीहरु र मानसिक 
स्वास््य िमस्या भएका र मनोिामाश्जक अपाङ्गता भएको 
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व्यश्िहरुिाई तत्काि उद्धार, स्वास््य सबमा, स्वास्थोपिार र 
पनुयस्थापना िवहतको िहयोगका िासग नगरपासिकामा मानसिक 
स्वास््य िमस्या िहायता नामको एक कोष स्थापना 
गररनेछ।उि कोषमा देहाय बमोश्जमका रकमहरू रहनेछन ्:– 
(क) नगरपासिकाबाट प्राप्त रकम, 
(ख) िरकारी तथा गैर िरकारी िंघ िंस्था वा व्यश्िबाट प्राप्त 

रकम, 

(ग) स्थानीय िरकारिे ववसनयोजन गने मानसिक स्वास््यको 
क्षेत्रमा ववसनयोजन गने बजेट मध्येको केही प्रसतशत बजेट, 

(ग) ववदेशी िरकार, अन्तरायविय िंघ, िंस्था वा व्यश्िबाट प्राप्त 
रकम र 

(घ) अन्य कुनै स्रोतबाट प्राप्त रकम । 

५.  कोषको उपयोगिः कोषको रकम देहायको कामको िासग उपयोग 
गररनेछिः–  
(क) मानसिक स्वास््य िमस्यामा रहेका व्यश्ििाई स्वास््य 

सबमामा जोड्ने ।  
(ख) मानसिक स्वास््य िमस्यामा रहेका व्यश्ििाई स्वास््य 

उपिार गनय तथा पनुस्थापना गनय, 
(ग) मानसिक स्वास््य िमस्यामा रहेका व्यश्ििाई ववश्शष्ट 

मानसिक स्वास््य िेवा ददन, 
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(घ) मानसिक स्वास््य िमस्या िहायता िञ्चािन िसमसतबाट 
स्वीकृत काययक्रम िञ्चािन गनय, 

(ङ) मानसिक स्वास््य िहायता िम्बन्िमा िसमसतिे तोके 
बमोश्जमको िमस्या न्यूनीकरणका कायय गनय र गराउन । 

(ि) मानसिक स्वास््य िमस्या र अपाङ्गतामा रहेका व्यश्ििाई 
िहयोग गदाय जोश्खमताको अवस्थािाई आिारमानी 
िहयोग रकम सनिायरण गररनेछ । जिमा सनम्न कुरािाई 
मध्यनजर गररनेछ । 

 स्वास््य सबमािः रु. ३५००÷– िम्मको िहयोग,   

 ववश्शष्टकृत मानसिक स्वास््य िेवा: बढीमा रु. 
५०००÷– िम्मको िहयोग गनय िवकनेछ । 

 

६. मानसिक स्वास््य िहायता कोष िञ्चािनका िासग िसमसतको गठनिः 
कोषको िञ्चािन तथा खिय र व्यवस्थापन गने काम िमेतको 
िासग देहाय बमोश्जम एक कोष िञ्चािक िसमसत रहनेछ । 

(क) नगर प्रमखु एवं मानसिक स्वास््य  
िमन्वय िसमसत िंयोजक        -िंयोजक 

(ख) उप प्रमखु एवं न्यावयक िसमसत िंयोजक     -िदस्य  
(ग) प्रमखु प्रशािवकय असिकृत        -िदस्य 

(घ) िामाश्जक ववकाि िसमसत िंयोजक       -िदस्य 

(घ) यूवा, खेिकुद तथा श्शक्षा शाखा प्रमखु      -िदस्य 
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(ङ) मवहिा बािबासिका तथा जेष्ठ नागररक शाखा   -िदस्य 

(ि) मानसिक स्वास््यको क्षेत्रमा काम गने िंस्था    -िदस्य 

(छ) मनोिामाश्जक तथा मानसिक अपाङ्गगता  
भएको व्यश्ि               -िदस्य 

(ज) स्वास््य शाखा प्रमखु         -िदस्य-िश्िव  
७.  मानसिक स्वास््य िहायता कोष िञ्चािक िसमसतको काम, कतयव्य 

र असिकारिः िसमसतको काम, कतयव्य र असिकार देहाय बमोश्जम 
हनुेछिः 
(क) मानसिक स्वास््य िमस्या र अपाङ्गतामा रहेका व्यश्ििाई 

स्वास््य सबमा, स्वास्थोपिार गने, पनुस्र्थापना गने 

(ख)स्वीकृत काययक्रमको िासग कोष पररिािन गने वा गराउने, 
(ग) मानसिक स्वास््य िमस्या र अपाङ्गतामा रहेका व्यश्ििाई 

िहयोग स्वरुप ददइने रकमको मापदण्ड बनाई िागू गने, 

(घ) िसमसतबाट गररने काययक्रमको अनगुमन गने वा गराउने, 
(ङ) कोष वदृिको िासग स्रोतको खोजी गने । 

(ि) मानसिक स्वास््य क्षते्रमा काम गने सनकाय तथा िंस्थािाँग 
िमन्वय गने,   

८.  िसमसतको बैठक र सनणययिः िसमसतको बैठक िंिािन प्रवक्रया 
देहाय बमोश्जम हनुछे । 

(क) िसमसतको बैठक आव‍यकता अनिुार बस्नेछ । 



मसुिकोट नगरपासिकाको मानसिक स्वास््य िहायता कोष िञ्चािन काययववसि, २०८१ 

8 

 

(ख) िसमसतको बैठक िंयोजकिे तोकेको समसत, िमय र 
स्थानमा बस्नेछ । 

(ग) िसमसतको बैठक बस्नभुन्दा कम्तीमा िौबीि घण्टा अगावै 
िसमसतको िदस्य–िश्िविे बैठकमा छिफि हनु ेकाययिूिी 
िवहतको िूिना िबै िदस्यहरूिाई ददन ुपनेछ । 

(घ) िसमसतको दईु सतहाइ िदस्यहरू उपश्स्थत भएमा िसमसतको 
बैठकको िासग गणपूरक िंख्या पगेुको मासननेछ । 

(ङ) िसमसतको बैठकको अध्यक्षता िसमसतको िंयोजकिे गनेछ 
र सनजको अनपुश्स्थसतमा िसमसतका उपश्स्थत िदस्यहरूिे 
आफूमध्येबाट छानेको िदस्यिे गनेछ ।  

(ि) िसमसतको बैठकमा बहमुतको राय मान्य हनुेछ र मत 
बराबर भएमा बैठकको अध्यक्षता गने व्यश्ििे सनणाययक 
मत ददनेछ । 

(छ) िसमसतको सनणयय िसमसतको िदस्य–िश्िविे प्रमाश्णत गरी 
राख्नछे । 

(ज) िसमसतको बैठक िम्बन्िी अन्य काययववसि िो िसमसत 
आपैmिे सनिायरण गरे बमोश्जम हनुेछ ।   

९. स्वास््य उपिार गदाय पेश गनुय पने कागजातहरु: मानसिक स्वास््य 
िमस्या भएका व्यश्ििे मानसिक स्वास््य िहायता रकम सिन 
देहाय बमोश्जमका कागजातहरु पेश गनुयपनेछ । 

(क) िेवाग्राहीको सनवेदन 
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(ख) वडा कायायियको सिफाररि  
(ग) मानसिक स्वास््य िमस्या अवस्थाको पवहिान फारम वा 

सबरामी पजुाय  
१०. खाताको िञ्चािनिः कोषको रकम नगरपासिकाको ववववि खातामा 

जम्मा गरी कोष िंिािन गरीनेछ ।  
११. कोषको िेखा र िेखापरीक्षणिः कोषको िेखा र िेखापरीक्षण 

देहाय बमोश्जम हनुछे । 

(क) कोषको आय व्ययको िेखा नेपाि िरकारिे अपनाएको 
िेखा प्रणािी बमोश्जम राश्खनेछ । 

(ख) कोषको िेखापरीक्षण महािेखा परीक्षकबाट हनुेछ । 

१२. असभिेख राख् न:े िसमसतिे आपूmिे गरेको काम कावायहीहरूको 
असभिेख दरुूस्त राख्न ुपनेछ । 

 

समसतिः २०८१/०२/१७                                               
 

आज्ञािे, 

मोहन प्रकश सगरी 
प्रमखु प्रशािकीय असिकृत 


